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POLENTA MIT
EIERSCHW AMMCHEN

1L Milchwasser
1 Gemiisebouillon-Wiirfel
Milchwasser und Bouillon aufkochen

225 g mittelfeiner Maisgriess
unterriihren, 10 Min. zu einem dicken
Brei kochen

4 EL Sbrinz AOP, gerieben
daruntermischen

250 g Eierschwammchen
putzen und in Bratbutter anbraten

250 g Broccoli
rsten und in scheiben schneiden

1 Schalotte
hacken, mit Broccoli und Eier-
schwammchen 3-4 Min. rthrbratren

2 dl Gemiisebouillon
1,8 dl Saucenhalbrahm
abldschen, 8-10 Min. kocheln

Thymianblattchen, Petersilie,
Salz und Pfeffer
beiftigen, wiirzen

Polenta und Eierschwammchen auf
vorgewarmten Tellern anrichten

Giovanelli Fruchtimport AG, Frauenfeld, giovanelli.ch



